
Trainer Karate-do SAN 2-voudig 5e DAN 

 

Roosendaal 

Con Voermans, één van de trainers van Karate-do SAN, is afgelopen weekend door de K.B.N. 

(Karate-do Bond Nederland) bevorder tot 5e DAN.  

Het was voor Con een zeer bijzondere gebeurtenis, want zoveel lopen er in Nederland niet rond 

met een 5e DAN, die erkend wordt door NOC-NSF.  

Vorig jaar was Con al door de IBK, een Full contact Kyokushin organisatie bevorderd tot deze 

graag, dit heeft hij toen stil gehouden. Hij wilde niet zijn K.B.N. DAN graad, toen 4e DAN, 

voorbij streven.  

De voorzitter van de bond, David Roovers gaf hem deze bijzondere promotie tot 5e DAN. In 

zijn speech werd aangehaald waarom Con deze eer ten deel viel. Enkele kernwoorden uit de 

speech waren: Oprecht, rechtvaardig, kritisch, integer, vernieuwend en het bespreekbaar durven 

maken van zaken, die nodig zijn ter, vernieuwing en borging.  

Zaken die vaak niet altijd gemakkelijk zijn, omdat karate bol staat van de tradities. Echter hij 

heeft aangetoond dat door open en helder de discussies aan te gaan tijdens b.v. brainstorm 

sessies, op inhoud, dit tot verbetering leiden.  

 

 
Con met beide 5e DAN graad diploma's  

Karate-do SAN heeft leden uit de volgende plaatsen:  

Roosendaal, Etten-Leur, OudenBosch, Breda, Hoeven en Oud-Gastel.  

 



Agenda tip:  

 20 Januari, 1 ronde vanen competitie te Waspik 

 2 Februari internationale stage in Geel / Belgie o.l.v. Con Voermans 

 8/9 Maart ONK te Dordrecht 

 14 April internationaal Kata toernooi te Waalwijk 

 22 juni : 10e open West Brabantse Karate toernooi 

 juli 2e West Brabantse jeugd Shoto cup kampioenschappen 

 2 rondes interne club competitie Karate do SAN 

Wilt u inlichtingen over karate, weerbaarheid of mentale coaching: www.karatedosan.nl, 06-

24222772, of kom gezellig langs, de eerste 2 trainingen zijn gratis 

 

 

 
 

http://www.karatedosan.nl/

